Cyklistforbundet
Aalborg

Vi arbejder for bedre cykelforhold i hele kommunen via
dialog med politikere og myndigheder samt som en aktiv
stemme i den lokale debat.

I de seneste ar har vi bl.a. arrangeret:
o Sociale cykelture og cykelfaglige oplaeg
o Kampagneaktiviteter
» Skolecyklingevents

Du kan fglge vores arbejde pa Facebook

Social-hyggelige tirsdagsture:

Hver tirsdag i maj, juni, august og september mgdes vi
og cykler 20-35 km i et roligt tempo rundt i og omkring
Aalborg. Under den faste madpakkepause er der tid til
hygge og snak. Lene og Anders er turledere pa turene,
der afgar fast kl. 16.30 fra Skipperen (Skippertorvet,
Aalborg).

Kom pa vores mailliste:

@nsker du at modtage pamindelser pr. mail om de
allerede planlagte ture og andre sociale cykelture samt
orientering om vores andre arrangementer? Sa kan du
(uforpligtende) komme pa vores mailliste ved at sende
en besked til: cykeltureaalborg@gmail.com.

Om Cyklistforbundet

Cyklistforbundet er hverdagscyklisternes talergr, der
siden 1905 har arbejdet for at forbedre forholdene for
Danmarks flere millioner cyklister.

Cyklistforbundet arbejder bl.a. for:

o Bedre fremkommelighed, tryghed og sikkerhed for
hverdagscyklister.

o Sikre cyklingen en stzerk plads pa den politiske
dagsorden.

o Faflere til at veelge cyklen til gavn for sundheden,
klimaet og samfundsgkonomien.

Arligt deltager op mod 200.000 bgrn og voksne i
Cyklistforbundets landsdaekkende kampagner og
aktiviteter: Alle Bgrn Cykler, Vi Cykler Til Arbejde, Store
Cykeldag og et veeld af cykelture i lokalafdelingerne.

Vi er ca. 10.000 medlemmer og jo flere vi er, jo steerkere
star cyklisternes sag.

Du kan laese mere pa www.cyklistforbundet.dk

Bliv medlem og vaer med til at ggre en forskel
Nar du melder dig ind, er du med til at styrke cyklisternes
stemme og skabe bedre forhold nationalt og i Aalborg.

Med et medlemskab af Cyklistforbundet far du bl.a.:

o Indflydelse pa cykelsagen

e Medlemsbladet CYKLISTER

e Adgang til 2 timer gratis juridisk radgivning i
forbindelse med cykeluheld

o Rabat pa cykelture og lokale aktiviteter

GUIDEDE

CYKELTURE

2026

CYKLIST
FORBUNDET

AALBORG


https://www.cyklistforbundet.dk/
https://www.cyklistforbundet.dk/bliv-medlem/meld-dig-ind
https://www.facebook.com/cyklistforbundetaalborg

ARETS TURTEMA

Opdagelsesudflugter | Byens Opland

Ruterne: Der kgres typisk 45 km tur/retur ad
kringelkrogede veje, bagveje og ganske uventede ruter
med sma oplevelser undervejs. Hjemad er ruten ofte mere
direkte.

Underlaget er afvekslende, mest asfalt, men ogsa stenmel,
grus, graes og jord. Det kan som regel klares pa en
almindelig hverdagscykel med gode dak og gear.

Alle ture byder pa varieret terraen og nogle hgjdemeter.
Seerligt turene syd for fjorden er ofte lidt mere kuperede.
Sadan foregar turene: Vi cykler i moderat tempo

(ca. 18-20 km/t) med forteelle- og dvaelestop undervejs
samt en leengere pause til mad og afslapning. Vi fglges ad,
og pa bakkerne venter de fgrste pa de sidste.

Elcykler er velkomne, sa leenge man holder sig til
turlederens rugbrgds-tempo.

Pris: 30 kr. for ikke-medlemmer (kontant/MobilePay) /
Gratis for medlemmer af Cyklistforbundet.

Husk: Madpakke og drikke, en cykel der er klar til turen
og gerne praktisk fodtgj.

Turtilretteleegger & Turleder: Mike White.

Sgndag d. 26. april: Ngrhalne Sgerne - En skjult
perle i vildmosens udkant

Start: Ngrresundby Torv 11:00 - slut ca. 16:30.

| det forblaeste landskab mellem intet og ingenting
nord/nordvest for Ngrresundby pabegyndte man for over
100 ar siden at grave grus til alle mulige anlaegsopgaver
og i de senere ar er ressourcerne udtamt og lokale
borgere har i faellesskab omdannet en del af omradet til
en reguleer naturperle med stor herlighedsvaerdi, som vi
skal besgge og sanse.

Tilmelding: Senest 24. april.

pa cykeltureaalborg@gmail.com - skriv "Ngrhalne” og
navn pa deltager.

Lerdag d. 16. maj: Volsted - En unik fortelandsby
Start: Skalborg Station 11:00 - slut ca. 16:30.

Fa km nordgast for Stagvring ligger en af Nordjyllands bedst
bevarede og nu ret sjeldne landsbyforter. Det er en
landsbyform, der iszer kendes fra Nord- og Sgnderjylland,
og som er en spaendende historisk reference tilbage til
tiden inden landsbyernes garde rundt i landet blev flyttet
ud i landskabet. Turen vil byde pa bakker og smukke
panoramaudsigter.

Tilmelding: Senest 14. maj.

pa cykeltureaalborg@gmail.com - skriv "Volsted” og navn
pa deltager.

Sgndag d. 14. juni: Senderholm Plantage - Pastor
Bertelsens frasalg af hedeomrade i 1877

Start: Hasseris Gymnasium 11:00 - slut ca. 16:30.

Hgit, synligt og op til 89 meter over fjordens overflade,
men alligevel beskeden og lidt overset ligger den ganske
fine og bakkede produktions-skov. Her er der for nyligt
ryddet en del granarealer, sa der er opstaet nye og flotte
udsigter. Vi kommer desuden tzet forbi Nordjyllands
hgjeste menneskeskabte konstruktion inden vi holder
picnic-stop i "pausehytten”.

Tilmelding: Senest 12. juni.

pa cykeltureaalborg@gmail.com - skriv "Sgnder” og navn
pa deltager.

Sondag d. 9. august: Teglvaerkssgerne
Gandrup - 25 hektar rekreativ herlighed
Start: Nr. Uttrup Torv 11:00 - slut ca. 16:30.

Vi besgger et tidligere rastofomrade, der i dag er
blevet til et grgnt andehul. Her blev der fra 1960 -
2000 gravet ler, og som resultat opstod 3 s@er. Siden
har lokale ildsjeele, med stgtte fra fonde og EU,
forvandlet omradet til et indbydende rekreativt sted
med bl.a. shelters, balplads, borde/banke og toiletter.
Tilmelding: Senest 7. august.

pa cykeltureaalborg@gmail.com - skriv "Teglveerk” og
navn pa deltager.

Lerdag d. 5. september Hornum Sg

- Badesgen, der skulle have vaeret feriecenter
Start: Bauhaus (p-plads) 11:00 - slut ca. 16:30.

Sgen er en meget sjaelden lobelie-sg, der pga. fraveeret
af naeringsstoffer og kalk har useedvanligt rent og
krystalklart vand - en ren lille naturperle.

Heldigvis for tilhaengere af skanne udflugtsmal blev
planerne i 1970’erne om et stort feriecenter pa stedet
aldrig til noget og nu er sgen en af Rebild Kommunes
officielle bade- og fiskesger.

Lokaliteten har i gvrigt historiske spor helt tilbage til
middelalderen med bl.a. gamle, tydelige hulveje.
Tilmelding: Senest 3. september.

pa cykeltureaalborg@gmail.com - skriv "Hornum” og
navn pa deltager.
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