
 

Søndag 10. april 2022: KulturBrugsen Sebbersund 
Start: P-pladsen foran Bauhaus (City Syd, Skalborg) 
09:30. Via bagveje til Sebbersund, hvor vi skal 
besøge den flot renoverede tidligere Sebber 
Brugsforening  fra 1930´erne og møde  
repræsentanter fra den lokale kulturforening. Der 

bydes på rundvisning, 
hjemmelavet æblekage 
med  kaffe og en tur 
til det nærliggende 31 
m høje Nikolaj Bjerg. 
Picnic-stop undervejs. 
25 kr. for medlemmer 
af Cyklistforbundet og 
75 kr. for ikke-
medlemmer (Husk 

kontant). I alt ca. 60 km t/r. Forventet afslutning ca. 
18:00. Tilm. senest fredag d. 8. april på 
cykeltureaalborg@gmail.com. Skriv ”Kultur” og navn 
på deltager. Turl.: Mike White 

Søndag 8. maj 2022: Guldbæk Vingård -  Suveræn 
Vin & Tapas 
Start: ”Skipperen” (Hobrovej/Vester Alle) 10:00. 
Årets stjerneudflugt, en oplevelsestur gennem en 
variation af scenerier op og ned i topografien sydpå 
ud af Aalborg ad kringlede bagveje og små stier 
med indlagte fortælle- og dvælestop. Guldbæk 
Vingård er en af verdens nordligst beliggende 
vingårde, og har vundet flere guldmedaljer. Vi får 
rundvisning + 3 stk. vinsmagninger og en tapas-
servering i panorama-caféen. Hjemturen går gennem 
smukke kuperede 
landskaber tilbage til 
Aalborg. Husk robust 
fodtøj og vand. 200 
kr. for medlemmer af 
Cyklistforbundet og 
250 kr. for ikke-
medlemmer. (Husk 
kontant) I alt ca. 45 
km t/r. Forventet 
afslutning ca. 17:30. Tilm. senest tor. d. 5. maj på 
cykeltureaalborg@gmail.com. Skriv ”Guldbæk” og 
navn på deltager.  Turl.: Mike White. 

Lørdag 11. juni 2022: Helgstrand Dressage - Heste 
For Millioner 
Start: Nørresundby Torv 10:00. Oplevelsestur ad 
snoede småveje, med madpakkestop, til det 
unikke, internationale hestecenter Helgstrand 
Dressage i Uggerhalne, der udvikler, træner og 
omsætter heste for ca. en halv mia. kr. årligt. Vi får 
en spændende rundtur og dressur-opvisning af en 
toprytter. Hjemover kører vi gennem Hammer 
Bakker med muligt stop hos Café Ideon. 25 kr. for 
medlemmer af Cyklistforbundet og 75 kr. for ikke-
medlemmer (Husk kontant). I alt ca. 45 km t/r. 
Forventet afslutning ca. kl. 18:00. Max. 50 
deltagere (”Først til mølle”). Tilm. senest torsdag d. 
9. juni på cykeltureaalborg@gmail.com. Skriv 
”Heste” og navn på deltager. Turl.: Mike White 

Lørdag d. 20. august 2022: Hals Cykelmuseum - 
Havn & Hygge 
Start: Kvickly i Nr.Sundby (p-plads) 09:30. En oplagt 
tur i Cyklens År, der ad stier, grusveje og biveje med 
afstikkere går til Hals, der byder på en hyggelig 
maritim stemning. Målet er Hals Cykelmuseum, en 
tidligere cykelforretning, der rummer en 
mangfoldighed af gamle cykler og cykelsager. 
Indehaveren, John Andersen, fortæller og forklarer. 
På vejen tilbage krydser vi fjorden til Egense. 
Fortællestop undervejs. Gratis for medl. af 
Cyklistforbundet og 50 kr. (kontant) for ikke-
medlemmer. Husk betaling til færgeoverfart. I alt ca. 
75 km t/r. Forventet afslutning ca. kl. 18:00. Tilm. 
Senest torsdag d. 18. august på  
cykeltureaalborg@gmail.com. Skriv ”Hals” og navn 
på deltager. Turl.: Mike White 

Lørdag dag d. 17. september 2022: Byens 
Svinkeærinder & Sjove Steder 
Start: Gabels Torv 12:00. Opdagelsestur ad bagveje, 
genveje, omveje, sideveje og vildveje ind og ud samt 
op og ned gennem udvalgte bydele i Aalborg/
Nørresundby, inklusiv en helt speciel ”kunst-etape”. 
Cykel med på denne usædvanlige urbane jungle-
ekspedition og visuelle sanse-tur gennem baggårde 
og miljøer, der bare venter på at blive opdaget. 
Velegnet til dem, der gerne vil opleve byen fra nye 
vinkler. Gratis for medl. af Cyklistforbundet og 25 kr. 
(kontant) for ikke-medlemmer. I alt ca. 35-40 km t/r. 
Forventet afslutning ca. 17:30. Tilm. senest torsdag 
d. 16. september på cykeltureaalborg@gmail.com. 
Skriv ”Byen” og navn på deltager. Turl.: Mike White 

Søndag d. 31. juli 2022: Gjøl Bigård 
Start: Nørresundby Torv kl. 9.00. Vi cykler ad 
lettilgængelige veje og grusveje til Gjøl Bigård, 
hvor der drives traditionel biavl med respekt for 
bierne og naturen (pause undervejs). Der 
produceres flere typer af honning, honningvin, 
mjød, propolis m.m. Biavler og ejer Lars Bo 
Christensen viser rundt, inden vi nyder kaffe og 
brød. Hertil vil der være smagsprøver på hans 
forskellige slags honning og mjød. Der vil 
selvfølgelig være mulighed for at købe hans varer 
bagefter. Pris 25 kr. for medlemmer af 
Cyklistforbundet og 75 kr. for ikke-medlemmer. 
Der betales kontant ved mødestedet. Turen  er 
ca. 60 km t/r. Tilm. senest tirsdag den 26. juli på 
lutherlene@gmail.com. Skriv ”Gjøl Bigård” og 
navn på deltagere. Turl.: Lene Luther og Anders 
Otte. 



Om Cyklistforbundet 

Cyklistforbundet er hverdagscyklisternes interesse 
organisation, der siden 1905 har kæmpet for at 
forbedre forholdene for Danmarks 4,5 millioner 
cyklister. Organisationen er medlemsbaseret, og 
forbundet har ca. 12.000 medlemmer. 

Cyklistforbundet har bl.a. til formål: 

At øge fremkommeligheden, trygheden og 
sikkerheden for cyklister. 
At fremme cyklisme til gavn for sundhed, miljø/
klima og samfundsøkonomien. 
At sikre cyklismen en stærk plads på den 
politiske dagsorden. 

Årligt deltager op mod 300.000 børn og voksne i 
Cyklistforbundets landsdækkende kampagner: Alle 
Børn Cykler, Vi Cykler Til Arbejde, LYS PÅ med 
Ludvig og Store Cykeldag. Du kan læse mere på 
www.cyklistforbundet.dk 

Cyklistforbundets lokalafdeling i Aalborg 

Afdelingen arbejder på at forbedre cyklisters forhold 

i Aalborg Kommune gennem en kontinuerlig 

konstruktiv dialog med de kommunale myndigheder 

og byrådspolitikkere samt via bidrag til den 

cykelpolitiske debat. I de seneste år er der bl.a. 

blevet arrangeret cykelpolitiske debatmøder, tema-

udflugter og diverse cykelevents med fokus på 

cykelsagen og gode cykeloplevelser. Du kan følge 

os på Facebook. 

Bliv medlem af Cyklistforbundet 

Med et medlemskab af Cyklistforbundet får du 
medlemsbladet CYKLISTER, adgang til gratis juridisk 
rådgivning i forbindelse med cykel-uheld + 
tilknyttede forsikringssager og adgang til en lang 
række rabatter og fordele.  

Medlemskontigent pr. år 

Alm. Medlemsskab 350 kr. 

Husstandsmedlemsskab 500 kr. 

Digitalt ungdomsmedlemsskab (18-35) 200 kr. 

Seniormedlemskab (pensionister) 200 kr. 

Senior-husstandsmedlemsskab 

(pensionister) 350 kr. 

Tirsdagsture og spontanture 
Udover de omtalte ture afholder vi løbende 
cykelture, der g iver god motion, 
landskabsoplevelser og socialt samvær. Tempoet 
afpasses efter deltagerne og forholdene. Vi 
kommer jævnligt på grusveje, som ikke er egnet til 
meget smalle dæk. Undervejs holder vi 
madpakkepauser et naturskønt sted. 
Turledere: Jens Christensen, Lene Luther, Anders 
Otte, Britt Regnholt. 

A) Fast tid og mødested: Hver tirsdag i maj, juni, 
august og september er der cykeltur med 
afgang kl. 17:30 (16:30 i september). 
Mødested: Skipperen (Krydset Hobrovej / 
Vester Allé). Vekslende ruter, turlængde typisk 
ca. 30 km. Ingen tilmelding. 

B) Kom med til: Forårs-, Høst– eller Julemarked 
hos Ideon i Vestbjerg.(følg vores facebookside)  

C) Spontanture: Andre ture afholdes mere 
spontant, herunder med blik for vejrudsigt —
både som aftenture og som dagture. Invitation 
sker via maillisten. 

Aftenture afgår som regel kl. 17:30. Turlængde 15
- 40 km. f.eks. Klitgård; Hammer Bakker; Poulstrup 
sø; Lindenborg Å. 
Dagture (lørdag eller søndag) er oftest længere, 
op til 50 - 100 km. f.eks. Lille Vildmose; Rold 
Skov; Dronninglund Kunstcenter 
Hvis der er stemning for det nyder vi gerne en kop 
kaffe eller en bid mad på et traktørsted undervejs. 

Mailliste: Ønsker du at komme på maillisten for 
spontanture (uforpligtende), så send en besked til 
cykeltureaalborg@gmail.com. Så får du også 
påmindelse pr. mail om de allerede planlagte ture 
samt orientering om andre arrangementer i regi af 
Cyklistforbundets Aalborg afdeling.  
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